
SCHEDE DIDATTICHE PRE E POST VISIONE



Scheda Didattica Pre-Visione: “Il mio amico Tempesta”

Informazioni Generali

Titolo: Il mio amico Tempesta
Genere: Drammatico
Durata: 120 minuti circa
Tema Centrale: Resilienza, amicizia tra uomo e animale
Anno di uscita: 2023
Regista: Christian Duguay

Sinossi

Zoe, una giovane appassionata di equitazione, sviluppa un legame profondo con il cavallo Tempesta. Un incidente 
sconvolge la sua vita e i suoi sogni di partecipare a gare prestigiose, portandola a intraprendere un difficile percorso di 
recupero personale e familiare.

Temi e Messaggi Principali

La resilienza e la forza nell'affrontare le difficoltà.
L'amore per gli animali come fonte di guarigione.
La crescita personale attraverso il superamento degli ostacoli.

Obiettivi Didattici Pre-Visione

Introduzione al tema della resilienza.
Sensibilizzare al rispetto e alla cura degli animali.
Riflettere sull'importanza della famiglia e del sostegno reciproco.

Attività e Spunti di Riflessione Pre-Visione

Discussione sulla relazione tra uomini e animali nella letteratura e nel cinema.
Elaborazione di racconti personali legati al tema del superamento delle difficoltà.

Curiosità per Coinvolgere e Motivare gli Studenti

Il film è basato su un libro di Christopher Donner.
È stato girato in ambienti naturali per enfatizzare il legame tra personaggi e animali.



Scheda Didattica Post-Visione: “Il mio amico Tempesta”

Informazioni Generali

Titolo: Il mio amico Tempesta
Genere: Drammatico
Durata: 120 minuti circa
Tema Centrale: Resilienza, amicizia tra uomo e animale
Anno di uscita: 2023
Regista: Christian Duguay

Sintesi del Film

Zoe, figlia di una famiglia di allevatori di cavalli, è coinvolta in un grave incidente che la costringe a mettere in 
discussione i suoi sogni. La sua determinazione, unita al supporto della famiglia e al legame speciale con Tempesta, la 
aiuta a ritrovare fiducia in sé stessa.

Temi e Messaggi Principali

Il coraggio di affrontare il dolore e le sfide personali.
Il ruolo della famiglia e del supporto comunitario.
Il valore dell’empatia e del rispetto per gli animali.

Obiettivi Didattici Post-Visione

Comprendere le dinamiche familiari in situazioni di crisi.
Riflettere sull’importanza dell’amicizia e della connessione con gli animali.
Analizzare la crescita personale attraverso il confronto con le difficoltà.

Attività e Spunti di Riflessione Post-Visione

Dibattito su come le difficoltà possano rafforzare i legami familiari.
Proposte di progetti scolastici legati al volontariato per il benessere animale.
Creazione di un diario emotivo legato alle esperienze vissute dai protagonisti.

Domande per la Riflessione Critica e il Confronto

In che modo Zoe è cambiata nel corso della storia?
Quali sono stati i principali momenti di svolta nel film?
Come viene rappresentato il rapporto tra l’uomo e gli animali?

Curiosità per Approfondire

L’incidente che coinvolge Zoe e Tempesta è stato ispirato a eventi reali.
Il regista Christian Duguay ha collaborato con esperti di comportamento animale per rappresentare in modo 
realistico il cavallo Tempesta.

Conclusione

"Il mio amico Tempesta" è un’opera che invita a riflettere sul valore della resilienza e sull’importanza delle relazioni 
interpersonali e con la natura.
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